Pielikums Nr.12

Kekavas vidusskolas ieksejiem noteikumiem Nr.1/34
” Kekavas vidusskolas izglitojamo drosibas noteikumi”

DrosSibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

1. Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai sporta sacensibas un
nodarbibas.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, klaSu
audzinatajiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinagjumu par
iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ieve@rot Sos noteikumus un izglitibas iestades
darbinieku noradijumus.

4. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidii) riko sporta
zale vai sporta nodarbibam pielagotas vietas (pieméram, stadions), kas atbilst
normativajos aktos noteiktajam prasibam.

5. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

6. Sporta sacensibas ir klatesoSa sertificéta arstniecibas persona vai ar vaditaja
rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

7. Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietosanas iesp&jam un sazinas
iesp&jam.

8. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz izglitibas
iestades vaditajam rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta,
parvietoSanas iesp&jas, izglitojamo saraksts, sazinas iespgjas ar vecakiem, ka arl
datums, kad izglitojamie iepazistinati ar drosibas noteikumiem.

9. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilstosa sporta
apgerba un apavos.

10. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ievéro sporta pedagoga
komandas un noradijumus.

11. Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda,
vai izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

12. Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie gérbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas
vairs nav ieprieksgjas stundas dalibnieku.

13. Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin$ vai sporta
stunda.

14. Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas
stavokla del, atrodas sporta zalé mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

15. Sporta stundas laika nonem pulkstenus, kédites, gredzenus un citas
rotaslietas, nelieto koslajamo gumiju.

16. Sporta stundas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem
uzdevumiem un pilda pedagoga noradijumus.

17. Uz vingrosanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga
uzraudziba, aizliegts pildit citus vingrinajumus.

18. Sporta laukuma, skrienot pa kopg&jo celinu, nedrikst citiem aizskersot celu,
1sajas distances skrien tikai pa savu celinu, pec finiSa atrums tiek samazinats
pakapeniski.

19. Pirms tallekSanas smiltis atbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt



1&cienu pirms ieprieksgjais 1€c€js nav atstajis bedri.

20. Augstleksanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

21. Metot bumbinu, Sk&pu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai sektora
neviens neatrodas, rikus met tikai péc pedagoga atlaujas. Pec izmestajiem rikiem drikst
iet tikai pec pedagoga atlaujas, nepagrieZot muguru izmeSanas zonai.

22. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest
sporta zali un izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr.112.



