Pielikums Nr.3

Kekavas vidusskolas ieksejiem noteikumiem Nr.1/34
” Kekavas vidusskolas izglitojamo drosibas noteikumi”

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade
l. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tie nodrosinata pirmas palidzibas sniegSana
Kekavas vidusskola iestade.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klasu
audzinatajiem iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinagjumu par
iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo droSibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama vecakus inform& par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas
palidzibas sniegSanas pasakumi.

1. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

4. Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis,
novertet situaciju.

5. Pamanit un liigt palidzibu, lai noverstu briesmas, kas apdraud gan pasu, gan
cietuso (piem&ram, nodzest liesmas, atslégt elektribu, apturet asinosanu).

6. Mierinat cietuso, nepamest cietuso vienu, aizsitit uzticamu cilvéku péc
palidzibas.

7. Rikoties mierigi un atbilstoS§i ievainojumam vai citam veselibas
trauc&jumam.

8. Palidzet noklut cietuSajam medmasas kabineta.

9. Nekavgjoties pazinot pedagogam vai citam pieauguSajam par nelaimes
gadijumu.

M. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos

10. Sniedzot pirmo palidzibu ievéro $adus noteikumus:

10.1. brici nedrikst mazgat ar tideni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem;

10.2. apkaistt ar pulveri un apziest ar ziedeém, jo tas traucg briices sadziSanai,

10.3. nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml.,

10.4. nedrikst briici notirit no sarecgusam asinim, jo var sakties asinosana.

11. Asinosanas gadijumos uzliek spiedoSu parséju. Nedrikst pie briices
pieskarties ar rokam, lai nepielautu bruce infekciju, neiznemt pasrocigi sveskermeni.

V. Pirma palidziba apdegumu gadijuma

12. Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka arT apziest to ar ziedeém,
ellam, vazelinu vai citam vielam.

13. Apdeguma vietu apsien ar steriliz€tu materialu. P&c tam cietuSo nogada
arstniecibas iestade.

14. Apdegumi, kas raduSies stipru skabju iedarbiba, nekavgjoties 10-15
minttes ripigi mazga ar tekoSu tidens striiklu no krana vai no tidenstrauka.



15. Apdeguma gadijuma dod dzert daudz silta tdens.
V. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

16. Apsaldéto kermena dalu var ieberzet ar sausiem siltiem cimdiem.

17. Telpas, apsaldéto kermena dalu, var iegremdgt trauka ar tideni sasilditu Iidz
istabas temperatiirai. Pakapeniski So tideni papildina ar siltaku, paaugstinot tidens
temperattru Iidz 37 gradiem.

18. CietuSajam dod dzert karstu t&ju.

VI.  Pirma palidziba cietusajam no elektriskas stravas

19. Noverte situaciju, cenSoties partraukt stravas iedarbibu. To var izdarit,
atslédzot elektribu, izslédzot droSinatajus, motoru vai tml.

20. Kad cietusais ir atvienots no saskarsmes no stravas iedarbibas, mégina ar
vinu sazinaties, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu.

VIl. Saindésanas ar gazi

21. Saind&Sanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi.
22. CietuSo nekavejoties nogadat svaiga gaisa, novietot uz muguras, atpogat
apgerbu un izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.

VIIl. Pirma palidziba gibona gadijuma

23. Ja cietusais ir gibSanas stadija (reibonis, slikta diiSa, spiediens pakrite,
gaisa trukums, redzes aptumsSoSanas), vinu nogulda un dod ostit ozamaja spirta
samérc€tu vates picinu. Lidzigi rikoties ari gadijumos, ja cietusais ir pagibis. Péc
atgtSanas dot dzert aukstu fideni.

IX. Pirma palidziba liizumu, izmeZgijumu un sasitumu gadijumos

24. Luzumu un izmezgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums
ir nodroSinat slimajai kermena dalai rtu un mierigu stavokli, to padarot nekustigu.

25. Ja cietuSais ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmezgits, sasituma
vietai pieliek aukstumu. NepiecieSsamibas gadijuma doties pie arsta.

X. SaiSu sastiepums

26. Pirmas pazimes ir asas sapes locitava un uztikums.
27. Uztukusai vietai pieliek aukstu priekSmetu, stingri nosait&jot un nekustinot
to.

XI.  Riciba gadijumos, kad konstatets buitisks veselibas apdraudejums

28. Ja cietusais smok, stipri asino, konstateti lauzti kauli, sidzas par stipram
sapém, atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi
ir aizdomas par nopietnam veselibas problémam, izglitojamais vai vinam tuvuma
esoss cits izglitojamais veic $adas darbibas:



28.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam vai jebkuram citam
pieaugusajam;

28.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

28.3. ja pieaugusais vai izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana,
iznes cietuso no bistamas zonas (ja iesp&jams), norobezo negadijuma vietu;

28.4. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr.
113).

29. Nemot véra izglitibas iestades darbinieku zinaSanu Ilimeni pirmas
palidzibas sniegSanas un iesp€jas konkrétaja gadijuma, negadijuma vietd veicama
»ABC shéma”, kas ir neatlieckamas ricibas plans cietusa stavokla novértesanai,
dzivibas glabSanai un uzturésanai, parbaudot un veicot sadas darbibas:

29.1. samana esosam cilvékam, kur§ spg&j orientSties laika, telpa atbild uz
jautajumiem, reag€ uz kairinajumu, atbrivo elposanas celus - degunu, mutes dobumu,
rikli, balseni un elpvadu no sveskermeniem;

29.2. bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma
iztira mutes dobumu, lai noveérstu elpcelu nosprostosanos ar méli, pielieto dzivibu
glabjosu satvérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu
novietot uz apakszokla, vienlaicigi atgaz galvu un izcel apakszokli);

29.3. bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties pie
cietusa, konstate, vai jit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

29.4. ja cietuSais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noverstu méles aizkriSanu,
cietuSo novieto uz sana;

29.5. ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo ar1 péc elpcelu atbrivoSanas, tad
nekavgjoties veic maksligo elpinasanu. Peéc divam savam izelpam parbauda pulsu uz
miega artérijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpinasanu turpina 10-12 reizes mindtg,
péc katras minttes parbaudot pulsu;

29.6. japéc divam maksligam ieelpam uz miega arterijas nav pulsa, tiek veikta
sirds masaZza (ar vienas rokas raditajpirkstu samekl€ vietu, kur savienojas ribu loki, uz
krtSu kaula, virziena uz kermena augSdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsii
novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriisu kurvja);

29.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens,
specigs, 1slaicigs, lai kriiSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes
miniite.

30. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu procediru:

30.1. péc sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpinasanas;

30.2. péc katriem 4 elpinasSanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz
miega artérijas;

30.3. japulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu,

30.4. ja pulss ir, kontrole elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu
10-12 reizes minute;

30.5. jaatjaunojas elpoSana, cietuSo novieto stabila sanu gula.

31. Dzivibai bistamas asino$anas gadijuma palidziba cietusajam tiek sniegta
gulus stavokli.

32. AsinoSanu aptur pietiekoSi stipri, uzspieZot asinojoSajai vietai, lai ap
asinsvadu esoSie audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedosu parsgju, tacu izvairoties
no znauga lietoSanas.

XII. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina

33. Aptiecina satur §adus priekSmetus:



33.1. vienreiz&jas lietosanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu no inficéSanas ar
infekcijam,;

33.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra pars€ja nostiprinasanai,

33.3. skeres, ko izmanto cietusa apgerba pargrieSanai, lai piekltitu traumétai
kermena apdeguma vai asinojoSai briicei un parsienama materiala grieSanai;

33.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret
savu muti un laizot tam cauri savas izelpas gaisu,

33.5. trisstirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedosa parsgja
uzliksanai vai briicu parsieSanai;

33.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai,

33.7. bricu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsiesanai;

33.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz
braces;

33.9. spiedosa parsiesanas pakete, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedosa parsgja
uzlikSanai vai brii¢u parsiesanai,

33.10. marles saites, ko pielieto bricu parsiesanai. Parsienot lielaku brici,
ieprieks to parsedz ar parsieSanas kompresi.



